
Cuaresma
es

un camino

Febrero
26. miércoles de ceniza

  Sábados. Oración  

 La debilidad de Dios
febrero 

29
No gritará, no se oirá en las plazas su 
voz

marzo 
7

El dueño de la viña                               
… a mi me lo hicisteis

La vulnerabilidad de Dios
14 Judas, mezquindad y nostalgia de 

grandeza
21 Los guardias, frustración y deseo de 

revancha
28 Pilato: el respeto humano

abril 
4

Nosotros

  Retiro  
marzo 

22
La  pasión de Jesús educa al apóstol  
Pedro en el conocimiento de si mismo y 
del Señor

  Lectura orante  

febrero 
24/26 

marzo 
2/4

Y tu Padre que ve en lo escondido, te 
recompensará      

(Mt 6, 5-15)

  9/11 
16/18

Una sola palabra tuya bastará para que 
sane 

(Mt 8, 5-13)23/25  
30/ 
1 (abril)

No tengas miedo 
(Mt 10, 16-33)



UNA CUARESMA DISTINTA 
Las cosas no tienen  por qué ser siempre 
iguales. Podemos vivir una Cuaresma diferente  
Aquí van unas propuestas. ¿Piensas en 
algunas? . 

1.- Lee durante un rato corto cada día algo de la 
Palabra de Dios. Te pasará como a los que estaban 
admirados de oír hablar  a Jesús 
2.- Participa diariamente en la  Eucaristía. Serás 
como un peregrino que se alimenta para continuar 
su camino.  
3.- Piensa si alguien está necesitado de tu 
comprensión. Y así si estás enfadado con 
alguien… acércate a él… 
4.- Vive con sobriedad. Que tu felicidad sea ver a 
otros felices. Y comprenderás lo que Jesús dijo: 
“hay más alegría en dar que en recibir”. 
5.- Busca momentos de silencio interior. Hablar 
con Dios no es difícil. Has de dejar que broten tus 
alegrías, preocupaciones y esperanzas desde el 
fondo de ti. Y experimentarás que Dios está más 
dentro de ti que tú mismo. 
6.- Haz un esfuerzo interior por reconocer  que 
aún te queda un camino por andar como cristiano 
y reconoce tu debilidad confesando  tu pecado.  
7.- Busca ser libre de forma que tus actuaciones 
estén dirigidas por tu conciencia. No te dejes 
llevar por las corrientes de opinión. Así vivirás en 
la libertad de los hijos de Dios. 
8.- La fe cristiana, que nos hace mejores hombres 
y mujeres,  se ofrece y no se impone. El esplendor 
de una vida cristiana es atrayente. No tengas 
vergüenza por tu fe.  
9.- Te encontrarás con personas escandalizadas 
por Dios y su Iglesia. No condenes a esas personas 
pues quizás que a través de ellas Dios nos está 
llamando a la conversión.   Acepta a esas personas 
aunque no estés de acuerdo con sus forma de ver  
la vida.  
10.- Cuando estés en “tu” cruz ( la de tu propia 
debilidad y la que otros te ponen por su maldad  o 
debilidad) mira a Cristo crucificado.  

FELIZ CUARESMA


